
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Måndag: Krämig fiskgryta med rotfrukter 

Tisdag: Smörstekt kolja med ört- & vitlökssmör och 
kokt potatis 

Onsdag: Ugnsbakad lax med vitvinssås, spenat och 
potatis 

Torsdag: Pocherad rödtunga, brynt smör smaksatt 
med soja och potatis 

Fredag: Smörstekt uer med chimichurri, bakad 
tomat och basmatiris 

Hela veckan: 

❖ Fläsksida med ris, lime, koriander och 
gurksallad 

❖ Minestronesoppa med vitlöksbröd 
❖ Pasta carbonara 


