
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Måndag: Krämig fiskgryta med rotfrukter 

Tisdag: Regnbåge med vitvinssås och kokt potatis 

Onsdag: Kolja, brynt smör med soja, kokt potatis 

Torsdag: Ugnsbakad sejfile, bulgur, tsatsiki, rödkål  

Fredag: Smörstekt lax, brynt smör, kapris, potatis 

Hela veckan: 

❖ Pyttipanna med stekt ägg, betor, gurka 
❖ Bulgursallad med halloumi 
❖ Pasta bolognese med parmesanost, crispbröd 

 


