MELANDERS SOMMAR-GRILLKASSE

Tillagningsinstruktioner

FORRATT

Gazpacho med fetaostkram
Servera gazpachon val kyld, toppa med fetaostkram.

VARMRATT

Grillad biff, entrecéte eller flankstek med bearnaisesas,
rostade sommargronsaker och bakad cheddarpotatis.

Tand grillen och varm ugnen till 185 grader, salta och peppra koéttet. Satt
in potatisarna i mitten av ugnen i 12-14 min (ndr ugnen har uppnatt ratt
temperatur) och gléden ar stabil.

Grilla samtidigt kottet tills bada sidor har fatt grillmonster (3-4 min pa
varje sida) lat kottet "vila” pa sidan av grillen alternativt pa ett hogre plan
i grillen (anvander du kéttermometer sa &r cirka 56 grader motsvarande
medium-stekt).

Varm de rostade gronsakerna i ugnen med potatisen de sista 5 minuterna.

Servera med bearnaisesasen.

DESSERT

Citrontartelette
Fardig att avnjutas.
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