MELANDERS helgpase v6

Tillagnings- och serveringstips

Las garna igenom hela beskrivningen och forbered sa mycket som
majligt innan du pabdrjar tillagningen. Lycka till!

) i OBS!
) FORRATT o Tidsangivelserna kan variera lite
Créme Ninon med krutonger och halstrad pilgrimsmussla fr&n ugn till ugn samt beroende p&

hur 1&ngt i forvag du har tagit ut
rvarorna ur kylen. Kénn p& maten

. L o 1o - . innan du serverar den, om den
Viarm soppan forsiktigt pa lag till medelvarme. Hetta upp en inte &r varm <3 It den st8 en

stekpanna, droppa 1 lite olja och halstra pilgrimsmusslorna stund till i ugnen. Ett tips &r ocks8
gyllenbruna pa bada sidor. Fordela soppan i skalar och ligg i att .rlr.atvarma tallrikar om det ar
mojligt.
musslorna. -

VARMRATT
Marulk och scampispett med asiatisk coleslaw, ponzudressing
och vildris

Satt ugnen pa 190 grader. Hetta upp en stekpanna med négra
droppar olja och ldagg i spetten. Stek 1 2—3 minuter per sida
och 14t sedan ga klart i ugnen i 4-5 minuter. Virm riset i
mikrovagsugn under plastfilm. Servera med coleslaw och
ponzudressing i rumstemperatur.

DESSERT
Ljus chokladmousse med ganache och havre/pumpasmul

Fardig att avnjutas!

385 kr per person
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