MELANDERS VECKANS VARA RECEPT

Stekt roding med gnocchi och brynt

salviasmor

GOr sahéar

Koka potatisen och lat den dnga av utan lock i minst 10 min.
Pressa potatisen i en bunke

Tillsétt 4gg och mjo6l. Blanda ihop till en deg som slidpper fran kanterna.
Rulla ut en fingertjock korv av degen och skér i ca 2 cm langa bitar.

Koka gnocchin i saltat vatten. Nér de flyter upp till ytan ar de klara. Lyft
med halslev och 14t rinna av och svalna pa hushéllspapper.

Stek rodingen med skinnsidan nedét i smor i 3-4 minute. Stek kottsidan i
30 sekunder.

lyft upp fisken och bryn 100g smor tillsammans med bladen fran salvian.
Stek gnocchin gyllenbrun i 50g smér.

Servera gnocchin med rédingen och den brynta salviasmdret. Garnera med
de stekta salviabladen och citronklyftor.

Meland®rs

4 portioner

Roding:
4 rodingfiléer a 150¢g
1 knippe farsk salvia
1509 smor + smor till
stekning

Gnocchi:

500g fast potatis
1 agg

3dl vetemjaol
Salt

Garnityr:
Citronklfytor




