MELANDERS VECKANS VARA RECEPT

Stekt lax med apple- och currysmor och

sesamstekt pak choi

Gor sa har:

Ansa och dela pak choi pa langden. Stek den hastigt i
oljan i en stekpanna. Tillsatt sesamfroé och smaksatt med
salt och peppar.

Dela, karna ur och skar applet i ca 1x1 cm tarningar. Skala och
hacka I6ken. Skar koriandern grovt.

Fars 16k, curry och chiliflakes i halften av smoret i en
stekpanna tills I6ken ar mjuk. Tillsatt resten av smoret, apple
och buljong och fras ytterligare ndgon minut. Tillsatt
koriander och smaksatt med salt och peppar.

Stek laxen pa medelvarme i smoret i en stekpanna 2-3
minuter pa varje sida eller tills innertemperaturen ar 56
grader. Krydda med salt och peppar.

Servera laxen med currysmor, pak choi, ris eller nudlar.

Meland®rs

4 portioner

600 g lax

2 pak choi

2 msk olja

1 tsk sesamolja

2 msk sesamfro

salt och svartpeppar
2 applen (Granny smith)
1 silverlok

1 kruka koriander

2 tsk curry

2 krm chiliflakes

100 g smor

1 dl kycklingbuljong

Till stekning
2 msk smor

Till servering
ris eller nudlar




