MELANDERS VECKANS VARA RECEPT

Carpaccio pa hilleflundrafilé med

wasabicreme och sojasirap

Gor sa har:

Wasabicréme

Ror ut wasabipulver i créme fraiche. Tillsatt citronsaften. Lat sta npgra timmar i

kylen.

Hotaresas:

Koka ihop soja, sake och socker tills blandningen blir tjock som sirap. Lat svalna

Skiva halleflundran tunt med lax- eller filékniv. Placera ut fisken pa fa. Fritera
kaprisen i olja. Sila och salta. Salta och peppra fisken. Ringla 6ver hotaresas och lite

olivolja.

Garnera med kapris, varlok, chili, sesamfrd, citron och wasabicréme.

Meland®rs

4 personer

Halleflundra:

400g farsk halleflundra
30g kapris

1dl mat- eller frityrolja

2 varldkar

1 réd chili

1 tsk sesamfron, rostade
1 citron filead

Fin olivolja

Salt och peppar

Wasabicreme:
5-10g wasabipulver
1 dl créme fraiche
%, citron, saften

Hotaresas (sojasirap)
1 dl Soja

1 dl Sake

1 dl Socker
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